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MATEMATICA

01. Analise o grafico e as afirmativas abaixo.

| - O triangulo ABC é equilatero de lado V10 .

II - O tridngulo isésceles ABC tem base e a
altura igual a 2v2.

[ll - A area do triangulo ABC é 4.

Esta(do) correta(s) a(s) alternativa(s)

(A) 1.
(B) II.
(C) 1Il.
(D) 1elll.
(E) llelll.

02. Duas criangas brincavam de construir uma

pulseira de pedrinhas, e cada uma colocava
uma pedrinha conforme o seguinte padrdo: uma
esfera vermelha, uma esfera pequena verde, um
cubo médio azul, um cubo pequeno amarelo.
Depois de repetir o padrdao 6 vezes, uma das
amigas sugeriu colocar no meio da pulseira uma
pedrinha de coracéo e repetir o mesmo padrao
anterior terminando com outra pedrinha de
coragao. O numero total de pedrinhas € multiplo
de quais numeros?

(
(B) 1,2,5€ 10.
(C) 1,2,5,10, 25 e 50.
(D) 1,2,4,5¢€ 10.

(
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03. Num jogo de basquete existem cestas que
valem 1, 2 ou 3 pontos. Uma atleta marcou 31
pontos. Determine qual o maior niumero possivel
de cestas de 3 pontos que ela fez, considerando
que fez no minimo uma cesta de cada
pontuacgao?

04. A capa do meu cartdo de artes mede x cm na
base e a altura é 5 unidades a menos da base.
Quero fazer um desenho no centro e deixarei 2
cm em toda borda como margem, resultando
uma area de desenho de 36 cm? A altura do
caderno em cm é

(A) 5.
(B) 8.
(C) 1
(D) 1
(E) 15.

05. Ganho um valor de mesada todo més, mas este
més devia um terco dela a minha mae, e mais
um quinto dela de lanche para a escola.
Emprestei R$ 4,00 para meu pai e comprei uma
lapiseira de R$13,70. O saldo no final do més foi
R$ 3,30. O valor da mesada em R$ é

(A) 15.
(B) 20.
(C) 3
(D) 4
(E) 45.
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06. A cantina da escola oferece duas promogdes de
lanche:
Opgéao A: um café com leite e um pao de queijo
grande por 18 reais.
Opgéo B: um suco de laranja e dois paes de
queijo pequenos por 20 reais.
Os valores unitarios sao: café com leite 10 reais,
suco de laranja 12 reais, pdo de queijo grande
10 reais, pao de queijo pequeno 6 reais. Qual o
maior percentual de desconto das promogdes?

(A) A opgéo A, pois € 10% mais barata.

(B) A opcao A, pois €, aproximadamente,
16,7% mais barata.

(C) A opgao B, pois €, aproximadamente,
16,7% mais barata.

(D) A opgéo B, pois € 10% mais barata.

(E) A opgéo A, pois € 16,7% mais barata.

07. Se x>+ y>=89 e x.y=40, o valor de
(x+y)* é

08. Numa folha de papel, de forma quadrada de
lado L, marcam-se ambas as diagonais do
quadrado A, depois unem-se os vértices desse
quadrado A ao encontro das diagonais. Vira-se
esse novo quadrado, chamado B, de papel
construido, e unem-se seus vértices ao centro
do quadrado B. O lado do quadrado resultante,
chamado C é

(A) um quarto da diagonal do quadrado inicial.
(B) a metade da diagonal do quadrado inicial.
(C) a metade do lado do quadrado inicial.

(D) um quarto do lado do quadrado inicial.

(E) um tergo da diagonal do quadrado inicial.

Pagina 4




IFRS — PS 2026/1 — Cursos Técnicos Integrados

09. Uma cafeteria pretende preparar um blend (uma
mistura) de 25 kg usando dois tipos de graos:
e Café A, custando R$ 30,00/kg;
e Café B, custando R$ 50,00/kg.

Sabe-se que o lote final de 25 kg custou R$ 950,00
no total, a composigdo percentual do blend

(Café A e Café B), respectivamente, é

(A) 30% e 50%.
(B) 40% e 60%.
(C) 50% e 50%.
(D) 60% e 40%.
(E) 70% e 30%.

10. Em uma biblioteca escolar, registrou-se o
numero de livros retirados por dia durante uma
semana, conforme apresentado no grafico a

seqguir.

Livros retirados por dia

35
32

30}
25} 24

21
20 18

15
15¢

101

Seg Ter Qua Qui Sex Séb

Fonte: Elaboracéo propria.

Nessa semana, o numero de dias em que foram

retirados mais livros do que a média semanal foi.
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CIENCIAS DA NATUREZA

CLASSIFICAGAO PERIODICA DOS ELEMENTOS

Com massas atémicas referidas ao isétopo 12 do Carbono

1 18
1 2
H He
1.0 2 13 14 15 16 17 |400
3 4 5 6 7 8 9 10
Li Be B C N O |F Ne
6.94 |9.01 108 [12.0 [140 [160 [19.0 [202
11 12 13 |14 15 16 |17 18
Na (Mg Al |Si P S Cl |Ar

230 [243 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 270 |281 [31.0 321 [355 [399

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

K Ca |Sc |(Ti V Cr |[Mn |[Fe |Co [Ni |Cu |Zn |Ga |Ge |As |Se |Br [Kr
391 [401 |450 |47.9 |509 |520 |54.9 |558 |58.9 |58.7 |635 |654 [69.7 |[726 |749 |79.0 |79.9 |[83.8

37 38 39 40 4 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Rb |Sr Y |Zr |[Nb Mo (Tc |[Ru |[Rh |[Pd |Ag |Cd |[In |Sn |Sb [Te | Xe
855 |87.8 (889 (912 (929 (959 [(99) [101 [103 106 |108 |112 |115 |119 |122 |128 127 |13

55 56 57-711 |72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86

Cs [Ba | Hf [Ta (W |Re |Os |[Ir Pt |Au Hg |TI Po Bi |Po |At Rn
133 [137  |dies  |178  [181  [|184 [186 |190 [192 |195 [197 |201  |o04 |207 |209 |(210) |(210) [(222)

87 |88 [89-103|104 105 [106 [107 [108 [108 110
Fr |Ra [sriw|/Rf Db |Sg |Bh |Hs |Mt |Uun
(223) |(226) 261) |(262) |(263) |(262) |(265) |(266) |(267)

Série dos Lantanidios

, . 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
Numero Atémico

Simbolo La |Ce |Pr INd |Pm |[Sm |[Eu |Gd [Tb Dy |Ho [Er [(Tm |[Yb |Lu
139 140 141 144 (147) [150 152 157 159 163 165 167 169 173 175

Massa Atémica Série dos Actinidios

( )—N°demassado| (89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103

Isétopo mais estavel | IAc 'Th [Pa (U |Np |[Pu |Am [Cm |Bk [Cf |[Es |[Fm [Md [No |Lr
(227) 1(232) |(231) [238 (237) [(242) [(243) [(247) |(247) |(251) [(254) [(253) |[(256) |(253) [(257)

11. As enchentes de 2024 no Rio Grande do Sul podem ser consideradas como um dos maiores desastres
naturais da histéria do Estado. Em muitas residéncias afetadas, a agua oriunda da inundacéo ficou um
bom tempo em repouso, sendo que os componentes mais densos (como particulas de terra, areia e
outros detritos) se depositaram no fundo formando um lodo. Isto facilitou a remogao da agua da parte

superior em alguns casos. Este processo de separagao € chamado de

(A) decantagao.
(B) filtragao.
(C) destilacao.
(D) flotagao.

)

(E) evaporagao.
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12. Os sais minerais sao nutrientes fundamentais
para o funcionamento adequado do corpo
humano, desempenhando diversas funcoes
vitais. Sao exemplos:
Fosforo: Importante para a formacgao de ossos
e dentes.
Potassio: Importante para o controle da
pressao arterial, fungdo muscular e nervosa.
Saédio: Ajuda na contragao muscular e regula o
equilibrio de fluidos no corpo.
Sobre os sais minerais citados, a alternativa
correta que contém o nome, simbolo e niumero
de prétons é
(A) Potassio — P — 15 prétons.
(B) Sodio — S — 16 protons.
(C) Fésforo—F — 17 prétons.
(D) Sodio — Na — 11 prétons.
(E) Fésforo— P — 14 prétons.

13. Nosso planeta é bastante rico em recursos

naturais. Mais de 90% da agua do planeta Terra
€ agua salgada, localizada nos oceanos e
mares, de onde pode-se produzir o cloreto de
sédio (NaCl) por processo de evaporacao. A
agua do mar, em contato com o ar atmosférico,
dissolve alguns gases como: Oxigénio (Oy),
necessario para a vida marinha respirar e
sobreviver; Gas Carbbnico (CO.), oriundo da
poluicdo humana, que vem provocando
mudangas no ambiente marinho pelo fato de
acidificar as aguas. Sobre as substancias
citadas no texto, analise as afirmativas abaixo.

| - A agua do mar € uma substancia pura.

I -O Cloreto de Sdédio (NaCl) e o Gas
Carbénico (CO.) sao substancias puras
compostas.

Il - O Gas Oxigénio (O2) € uma mistura simples.

Esta(&do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

(A) 1I.
(B) Il
©) lell
D) lelll.
(E) Nl ell.

14.

A unidade de medida de energia no Sl (Sistema
Internacional de Unidades) é o joule (J).
Dependendo da aplicacéo, outras unidades de
medida de energia podem ser utilizadas. Para
expressar a energia contida em uma refeigéao,
por exemplo, € comum utilizar a quilocaloria
(kcal) que equivale a aproximadamente 4.200 J.
Para expressar o consumo de energia elétrica
de uma residéncia ou eletrodoméstico, € comum
utilizar o quilowatt-hora (kWh) que equivale a
3.600.000 J. Sabendo que um chuveiro elétrico
consome 1 kWh a cada 10 minutos, € que uma
determinada refeicao possui 1.000 kcal, quantas
destas refeigdes equivalem ao gasto energético
de 35 min de funcionamento do chuveiro elétrico
mencionado?

(A) 2.
(B) 3.
(C) 4
(D) 6.
(E) 7

15.

Um bloco de massa m esta sendo empurrado
por uma forga F constante sobre um plano
horizontal, conforme mostra a figura abaixo.
Entre o bloco e a superficie do plano ha atrito.
Durante o deslocamento, na primeira metade do
plano, o moédulo da forca de atrito que atua
sobre o bloco corresponde a metade do valor do
modulo da for¢ga F e, na segunda metade do
plano, a forga de atrito €, em maddulo, igual a
forca F.

F m / atrito
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A partir das informagdes dadas, leia
atentamente as afirmativas a seguir e assinale a
alternativa correta.

(A) O movimento do bloco, em todo o plano, é
uniforme.

(B) O bloco, em todo o plano, realiza
movimento uniformemente variado.

(C) A aceleragao do bloco é maior na segunda
metade do plano.

(D) O movimento do bloco é uniformemente
variado apenas na primeira metade do
plano.

(E) A velocidade do bloco diminui enquanto se
desloca pela segunda metade do plano.

16. Alice e Joana seguram as extremidades de uma

corda de 6 metros mantendo-a esticada
horizontalmente. Elas estdo brincando de fazer
ondas na corda. Enquanto Alice mantém parada
a extremidade que segura, Joana produz, na
outra extremidade, oscilagdes verticais que se
propagam como ondas. Sabe-se que a
velocidade de propagacgéo de ondas em cordas
€ igual ao comprimento de onda dividido pelo
periodo da onda. A brincadeira foi registrada em
um video onde ¢é possivel ver Joana
completando duas oscilagdes verticais a cada
segundo e, pausando o video nesse momento,
pode-se contar exatamente trés comprimentos
de onda ocupando toda a extensdo da corda.
Marque a alternativa que lista corretamente e,
nesta ordem, o comprimento de onda em
metros, a velocidade de propagagcdo em metros
por segundo e se é uma onda longitudinal ou
transversal.

(A) 3 — longitudinal
B) 2- 1 — transversal
(C) 3 -6 —transversal
(D) 2 -4 —transversal
(E) 1 -1 - longitudinal

17. A percepgdo do ambiente depende da intensa

comunicagao que ocorre entre as células de
nosso organismo. Essa percepgao € realizada
pelos sistemas nervoso, endécrino e sensorial.
Sobre esses sistemas, leia atentamente as
afirmativas que seguem e assinale “V” para as
verdadeiras e “F” para as falsas.

() O sistema nervoso é comparavel a uma
rede de comunicacdo em que as
mensagens sao pulsos elétricos que
viajam pelos nervos, integrando as
diversas partes do corpo.

() O sabor € uma complexa mistura de
sensacoes de paladar e audicdo, além de
sensagbes  tateis decorrentes da
consisténcia dos alimentos.

() O ouvido humano é o 6rgao responsavel
pela audi¢ao e pelo equilibrio do corpo.

() O sentido do olfato é produzido pela
estimulagdo do  epitélio  olfatdrio,
localizado no teto das cavidades
abdominais.

() As células produtoras de hormonios estéo
geralmente reunidas em orgaos
denominados de glandulas enddcrinas.

A alternativa que completa, corretamente, de
cima para baixo, os parénteses €

(A) V—-F-V-V-F
(B) V-V-V-F-V
(C) V—_F-V-F-V
(D) F-F-F-V-F
(E) F-=V-V-V-F
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18.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre os

seres abaixo descritos.

(A) Os virus diferem de todos os outros seres
vivos porque sao acelulares.

(B) Os virus sdao as maiores entidades
bioldégicas conhecidas.

(C) As bactérias sao organismos unicelulares
procarioticos.

(D) Os  protozoarios sdao  unicelulares,
microscopicos e ha espécies que causam
doencgas a seres humanos e outros animais.

(E) O grupo das algas reune seres
fotossintetizantes que vao desde formas
microscopicas até organismos de grande
porte, que lembram plantas.

19.

Numere a segunda coluna de acordo com a
primeira, de forma a estabelecer a relagao
correta entre o exemplo de animal vertebrado e

seu grupo correspondente.
Primeira coluna

(1) Mamiferos
(2) Aves
(3) Répteis
(4) Anfibios

)

(5) Peixes
Segunda coluna

() Pinguim e coruja

() Castor e ornitorrinco

() Cavalo-marinho e jundia
() Cobra-cega e salamandra

() Camaleéo e cagado

A sequéncia correta de preenchimento dos

parénteses, de cima para baixo, é

(A) 2—1-5-4-3
(B) 1-2-4-3-5
(C) 3-1-5-2-4
(D) 2—-1-5-3-4
(E) 1-2-5-4-3

20.

Um professor de Biologia do IFRS e sua turma
foram a uma praia e observaram na areia os
seguintes animais invertebrados: agua-viva, siri,
caramujo e estrela-do-mar, os quais s&o

classificados, respectivamente, nos grupos:

(A) Equinodermo, crustaceo, molusco e
cnidario.

(B) Equinodermo, molusco, crustaceo e
cnidario.

(C) Cnidario, molusco, crustaceo e
equinodermo.

(D) Cnidario, crustaceo, molusco e

equinodermo.

(E) Molusco, crustaceo e

cnidario.

equinodermo,
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CIENCIAS HUMANAS

21. Assinale a alternativa correta sobre a economia
do Brasil Colonial.

(A)

O produto mais importante sempre foi a
cana-de-acucar, pois nenhuma outra
atividade econOmica conseguiu atingir
grande grau de lucratividade.

Pode ser dividida em ciclos bem definidos,
nos quais quando um produto passava a
ganhar importancia era porque o outro
havia desaparecido completamente.

A producado colonial tinha como unidade
basica de medida de terra a sesmaria,
pequena porcéo de terra caraterizada pela
policultura e pelo trabalho familiar.

O predominio do latifundio monocultor,
exportador e escravista, isto ¢é, da
plantation, foi sua principal caracteristica.

O trabalho escravo foi um recurso utilizado
de forma complementar, estando a maior

parte das atividades produtivas sob
responsabilidade de homens livres de
origem europeia.

22. A crise do sistema colonial pode ser

considerada como um dos principais fatores que
levaram aos processos de independéncia na

América Espanhola.

Sobre esta crise, é

INCORRETO dizer que ela foi resultado

(A)

da insatisfagdo da metrépole com o
monopodlio comercial, visto pela Coroa
Espanhola como o responsavel por seus
problemas econémicos.

do descontentamento dos chamados
criollos diante das limitagcdes politicas e
sociais que recaiam sobre eles, mesmo
sendo eles parte integrante da elite colonial.

(C)

das rebelibes contra o Pacto Colonial,
lideradas tanto por membros das elites local
quanto por grupos mais populares,
exaustos da exploragdo que durava havia
séculos.

da influéncia do iluminismo sobre parte da
elite colonial, fazendo com que alguns
criollos passassem a defender maior
liberdade econbémica e politica, tal como
propunham os pensadores do movimento
intelectual citado.

da insatisfagdo dos criollos diante das
Reformas Bourbbnicas e da exigéncia da
Coroa Espanhola de maior arrecadagao
para ela, o que conflitava com a constante
queda na produtividade colonial.

23. Sobre a Constituicdo Brasileira de 1891, é
INCORRETO dizer que

(A)

nao conseguiu promover a democratizagao
do pais de forma plena, tendo em vista que
os direitos a cidadania, como o voto, eram
ainda bastante restritos.

estabeleceu um quarto poder, chamado de
moderador, que conferia ao seu
responsavel atribuicées acima dos poderes
executivo, legislativo e judiciario.

instituiu o voto aberto, permitido apenas aos
homens alfabetizados, algo que se tornou
uma ferramenta muito importante para o
chamado coronelismo.

estabeleceu o sistema federalista como
forma de organizagcido do pais, permitindo
grande autonomia aos estados.

determinou a separacgao entre o Estado e a
Igreja Catdlica, tornando o Brasil um Estado
laico.
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24.

Sobre a ditadura que ocorreu no Brasil durante
a segunda metade do século XX, é
INCORRETO afirmar que

(A) Ainda que as Forgas Armadas estivessem a
frente, houve nos sucessivos governos uma
grande colaboragédo entre os militares e as
elites empresariais e agrarias, estas ultimas
interessadas em manter as estruturas
econdmicas e sociais vigentes.

Os governos dos generais-presidentes
foram incontestavelmente autoritarios e
violentos, perseguindo, torturando e
matando muitos de seus opositores.

E possivel classificad-la como um dos
exemplares de “Ditaduras de Seguranca
Nacional’, devido ao seu carater
essencialmente anticomunista.

(D) Foiinstalada a partir de um golpe de Estado
liderado por militares brasileiros, mas com
importante apoio politico dos Estados
Unidos da Ameérica, conforme comprovam
documentos do proprio governo norte-
americano.

Nao possuia qualquer relagdo com o
cenario mundial de Guerra Fria, sendo fruto
exclusivamente da combinacao dos fatores
internos do proprio pais.

25.

Entre as caracteristicas mais marcantes da Era
Vargas (1930-1945), NAO é possivel citar

(A) o intervencionismo estatal na economia.

(B) a implementagcdo de uma

trabalhista.

legislagao
(C) o inicio da industrializacdo de bens de
producao no pais.

(D) a consolidacdo do federalismo e da
autonomia dos estados.

(E) o autoritarismo e a centralizagdo politico-
administrativa.

26.

Durante o processo de industrializacdo do
Brasil, a cidade de Sao Paulo se destacou como
importante centro industrial, durante o século
XX.

Assinale a alternativa correta que apresenta o
conjunto de fatores que melhor explica essa
concentragao industrial

(A) Concentracdo de recursos minerais
metalicos e clima quente favoravel ao
trabalho industrial.

(B) Uso de energia nuclear como principal fonte

de energia nas atividades industriais e sua

proximidade com o Centro-Oeste.

Grande acumulo de capital oriundo da
atividade cafeeira, rede de transportes
estruturada (ferrovias e porto de Santos) e
amplo mercado consumidor.

Mao-de-obra escravizada que favorecia o
trabalho industrial durante o século XX e o
isolamento geografico de outras regides do
pais.

Isolamento da cidade de Sao Paulo em
relacdo a outras areas urbanas, o que
barateou a producdo e impulsionou sua
concentragao.

27.

Sobre o processo de urbanizagdo no Brasil,
marque a alternativa correta.

(A) O processo de urbanizacao esta associado
ao aumento do numero de cidades,
independentemente de quantas pessoas
vivem nelas.

(B) A urbanizagdo brasileira aconteceu de

maneira igual em todas as regides e foi

causada somente pelo crescimento natural
da populacéo.

Com o processo de industrializagao e a
expansao do setor de servigos, o Brasil se
urbanizou rapidamente, especialmente a
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partir da década de 1950, atraindo migragao
do campo para a cidade.

No Brasil, a taxa de urbanizagdo é baixa
devido a maior parte da populagao ainda
viver no campo.

O processo de urbanizagdo significa
distribuir a populagao de forma homogénea
pelo territério brasileiro, reduzindo o
tamanho das cidades.

28.

Os efeitos das mudancas climaticas, causados
pelo aumento das emissdes dos gases de efeito
estufa, tém causado danos ambientais e
socioecondmicos no territorio brasileiro, o que
requer a busca por solugdes sustentaveis. Qual
atividade colabora para a intensificacao das

mudangas climaticas?

(A) Expanséo da geragéo de energia edlica e

solar no Nordeste.

(B) Desmatamento e queimadas associados a
abertura de areas para agropecuaria,

principalmente na Amazénia.

(C) Aumento de areas de manguezais e

restingas no litoral brasileiro.

(D) Uso de bicicletas e transporte coletivo nos

centros urbanos.

(E) Recuperacao de areas degradadas com

plantio de espécies nativas.

29.

Para que possamos encontrar qualquer lugar na
superficie da Terra, como a sua cidade ou um
navio no oceano, usamos um sistema especial
que funciona como um "enderego" no mapa.
Esse sistema é formado por linhas imaginarias
que nos ajudam a medir a posi¢cao exata de
cada ponto.

Qual nome melhor representa este sistema de
localizagéo?

Placas de transito.
Nomes de ruas e bairros.
Simbolo de rios e montanhas.

(A)
(B)
(C)
)
)

(D) Marcas de fronteira entre paises.
(E) Coordenadas geograficas (latitude e
longitude).

30.

Leia as frases a seguir sobre os conflitos
mundiais e marque (V) para verdadeiro ou (F)
para falso em cada uma.

( ) Conflitos e guerras acontecem apenas em
paises muito distantes do Brasil e ndo nos
afetam de nenhuma forma.

( ) Uma das causas de conflitos entre grupos

ou paises pode ser a disputa por recursos

importantes, como agua, petrdleo ou
terras férteis.

Quando ha conflitos armados em um
lugar, € comum que muitas pessoas
fiquem sem casa e precisem fugir para
encontrar um lugar seguro.

()

()

Todas as pessoas que participam de um
conflito armado sao culpadas pelas brigas,
e nao ha inocentes.

( ) Existem organizagbes no mundo, como a
ONU (Organizagao das Nagdes Unidas),
que trabalham para tentar resolver os
conflitos e construir a paz.

A alternativa que completa, corretamente, de

cima para baixo, os parénteses &

(A) F=V-V-V-V
(B) V-V-V-F-V
(C) F=V-F-V-F
(D) F=V-V—-F-V
(E) V-V-V-V-V
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LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: Para responder as questdes de 31 a 38, considere o texto abaixo.

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Nos ultimos anos, a ansiedade ___ despontado como um dos maiores desafios para a saude
publica em todo o mundo. O que antes era visto como um transtorno pontual, hoje é considerado por
especialistas um problema tdo grave a ponto de alguns considerarem uma epidemia. Dados da OMS
(Organizagao Mundial da Saude) indicam que o transtorno de ansiedade afeta mais de 300 milhdes
de pessoas no mundo, com um crescimento alarmante entre adolescentes e jovens adultos.

Como os dados sao de 2019, pré-pandemia, hoje o nimero deve ser muito maior. Uma analise
feita em 2024 pelo jornal Folha de S. Paulo, com dados da RAPS (Rede de Atengao Psicossocial) do
SUS de 2013 a 2023, indicou que, pela primeira vez, os registros de ansiedade entre criangas e jovens
_____superado os de adultos. A reportagem apontou que o telefone celular seria “parte essencial da
crise global de saude mental entre menores”, reforcando a tese langada por Jonathan Haidt, professor
da New York University, no livro A geracdo ansiosa: Como a inféncia hiperconectada esta causando
uma epidemia de transtornos mentais, que se tornou um best-seller mundial. Segundo Haidt, por tras
do grande aumento na ocorréncia de transtornos de ansiedade em jovens estdo as mudancgas
profundas que as novas tecnologias de comunicacao no cotidiano.

O uso excessivo de smartphones, a exposi¢ao constante as redes sociais e a hiperconectividade
seriam os principais vildes dessa crise. “A Geragao Z foi a primeira na histéria a passar pela puberdade
com um portal no bolso que os afastava das pessoas ao seu redor e os transportava para um universo
alternativo excitante, viciante, instavel e inadequado para criangas e adolescentes”, escreveu.

A tese de Haidt é de que as redes sociais, as quais os jovens se conectando dia e noite por
meio de seus celulares, em plataformas como Instagram, TikTok, YouTube e Facebook, criam um
ambiente de comparacdo social constante onde s&o bombardeados por imagens de vidas
supostamente perfeitas. “Para ter sucesso social nesse universo, os jovens precisam dedicar uma
grande parte de sua consciéncia — constantemente — a administragdo do que se tornou sua marca
online. Isso passou a ser essencial para obter aceitacdo dos colegas, que é o oxigénio da
adolescéncia, e para evitar a humilhacao online, que é o pesadelo dessa fase da vida”, disse.

Os cientistas alertam que o uso excessivo de smartphones e de redes sociais acarreta diversos
outros problemas, além de interferir no sono, um fator crucial para a saude mental. A luz azul emitida
pelas telas suprime a producédo de melatonina, o hormdnio responsavel pelo sono, e a constante
estimulagao de notificagdes 0 cérebro em estado de alerta. “A privagdo de sono é um dos
principais gatilhos para a ansiedade e a depressao”, alerta Haidt.

Para combater a epidemia de ansiedade, especialistas defendem uma abordagem multifacetada.
Em primeiro lugar, é essencial promover a educacgao digital, ensinando os jovens a usar a tecnologia
de forma consciente e equilibrada. A ideia é ajudar os adolescentes a entender que o que eles veem
nas redes sociais muitas vezes nao ¢ a realidade, de modo que precisam aprender a se desconectar
€ a valorizar as interagdes interpessoais, e ndo apenas as virtuais.

Além disso, é crucial investir em politicas publicas que priorizem a saude mental. No Brasil, o SUS
oferece atendimento psicolégico gratuito, mas a demanda ainda supera a oferta. Por fim, os
especialistas destacam a importancia do papel dos pais, 0os quais também precisam dar o exemplo,
limitando seu proprio uso de tecnologia e criando espagos de desconexdo em casa.

VOGT, Carlos; SHIMIZU, Heitor. Como uso excessivo de celular transforma ansiedade em epidemia entre jovens. VivaBem
— UOL, 25 mar. 2025. Disponivel em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2025/03/25/como-uso-excessivo-
de-celular-transforma-ansiedade-em-epidemia-entre-jovens.htm>. Acesso em: 2 set. 2025. (Adaptado)
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31.

Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas das linhas 1, 9, 14,
19 e 29.

(A) tém —tem — mantém — vem — mantém
(B) tem —tém — mantém — vém — mantém
(C) tém —tém — mantém — vém — mantém
(D) tem —tem — mantém — vem — mantém
(E) tem —tém — mantém — vém — mantém

32.

Com base no texto, analise as afirmacgbes
abaixo e marque V para verdadeiro ou F para
falso.

( ) Ao chamar a ansiedade de “epidemia”, o
texto sugere que o problema se espalha

de forma rapida e generalizada,
ultrapassando os limites de casos
isolados.

()

Segundo os dados citados, o crescimento
da ansiedade é uniforme em todas as
faixas etarias, sem diferencas
significativas entre adultos e jovens.

( ) Jonathan Haidt argumenta que a
hiperconectividade cria um ambiente de
comparagao social constante, no qual a
identidade dos jovens passa a ser
moldada pela imagem que projetam nas
redes.

( ) Otexto apresenta as redes sociais apenas
como fonte de entretenimento, sem
relaciona-las a efeitos prejudiciais na
saude mental dos adolescentes.

() Entre as medidas propostas para
enfrentar a ansiedade juvenil, destacam-
se tanto a educacéao digital e o papel dos
pais quanto a necessidade de politicas
publicas de saude mental.

A sequéncia correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

(A) V-V—-F-V-F.
(B) F=V-V-F-V.
(C) V-F-V-F-V.
(D) F=F-V-V-V.
(E) V-F-F-V-V.

33.

No que se refere ao texto, analise as afirmativas
abaixo.

I - No trecho “para ter sucesso social nesse
universo, os jovens precisam dedicar uma
grande parte de sua consciéncia (...) a
administragdo do que se tornou sua marca
online” (I. 22 a 24), o termo “marca online”
significa a imagem pessoal construida e
exibida nas redes sociais.

Il - Entre as consequéncias diretas do uso
excessivo de telas, mencionadas no texto,
estdo o0 aumento da produgido de
melatonina e a reducdo da dependéncia
emocional em relagao as redes sociais.

Il - No trecho “A Geragao Z foi a primeira na
histéria a passar pela puberdade com um
portal no bolso que os afastava das pessoas
ao seu redor e os transportava para um
universo alternativo (...)" (I. 16 a 18), o termo
“‘portal no bolso” refere-se ao celular,
entendido como meio de acesso permanente
ao mundo digital e as redes sociais.

Qual(is) esta(ao) correta(s)?

(A) Apenas I.
(B) Apenas Il.
(C) Apenas Il
(D) Apenas | e lll.
(E) 1, 11 elll.

34.

Considere as seguintes propostas de

substituicdo de palavras do texto.

| - “viciante” (I. 18) por habitual.
Il - “constante” (. 21) por permanente.
Il - “essencial” (I. 24) por imprescindivel.

Qual(ais) proposta(s) indica(m) que a segunda
palavra constitui sinbnimo adequado da
primeira, considerando-se o contexto de
ocorréncia?

(A) Apenas I.
(B) Apenas Il.

(C) Apenas Il
(D) Apenas Il e lll.
(E) 1, 11 elll.
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35.

No que se refere a pontuacao do texto, analise
as afirmativas abaixo.

| - Em “A privacao de sono é um dos principais
gatilhos para a ansiedade e a depresséo,
alerta Haidt.” (I. 29-30), as aspas sao
usadas para destacar palavras empregadas
em sentido figurado.

II - Em “Isso passou a ser essencial para obter
aceitacdo dos colegas, que é o oxigénio da
adolescéncia (...)" (I. 24-25), as virgulas que
isolam a oracdo explicativa poderiam ser
substituidas por travessbes, sem prejuizo
de sentido ou de corre¢do gramatical.

[l - Em “A luz azul emitida pelas telas suprime
a producao de melatonina (...)" (. 27-28),
seria possivel acrescentar uma virgula apos
a palavra “telas”, sem prejuizo de sentido ou
de correcdo gramatical.

IV - No periodo “Segundo Haidt, por tras do
grande aumento na ocorréncia de
transtornos de ansiedade em jovens estéo
as mudangas profundas que as novas
tecnologias de comunicagéo no
cotidiano” (I. 12 a 14), a virgula apods
“Segundo Haidt” é obrigatdria, pois isola um
adjunto adverbial deslocado.

Esta(ao) correta(s) apenas
) L

(

(B) lell.
(C) el
(
(

m >

D) llelV.
E) I, 1lelV.

36.

Considerando-se as classes gramaticais e os
valores referenciais de algumas palavras
empregadas no texto, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) O adjetivo “alarmante” (I. 5) caracteriza o
substantivo “crescimento”, atribuindo-lhe
valor de intensidade negativa.

(B) O pronome relativo “que” (I. 24), em “(...)
aceitacao dos colegas, que é o oxigénio da
adolescéncia (...)" (I. 24-25), introduz uma

oracgao explicativa que retoma o substantivo
“colegas”.
(C) O substantivo “epidemia” (I. 3) € empregado
em sentido figurado para se referir a
propagacao da ansiedade de forma
generalizada.
(D) O pronome possessivo “sua” (. 23), em
“(...) sua marca online” (l. 23-24), retoma
“os jovens” (I. 22), indicando posse.

O pronome demonstrativo “isso” (l. 24)
retoma a ideia anterior de dedicagao
constante dos jovens a administragdo da
marca online.

37.

No texto, diferentes conectores organizam as
relagdes de sentido entre as ideias. Assinale a
alternativa correta quanto ao valor semantico do
conector destacado.

(A) No trecho “Como os dados sao de 2019,
pré-pandemia, hoje o numero deve ser
muito maior.” (I. 06), o conector “Como”
estabelece relagdo de causa.

No trecho “Para combater a epidemia de
ansiedade (...)" (I. 31), o conector “Para’
expressa condigao.

No trecho “Além disso, € crucial investir em
politicas publicas (...)” (I. 36), o conector
“Além disso” expressa oposicao.

(D) No trecho “..) mas a demanda ainda
supera a oferta” (. 37), o conector “mas”
expressa adicao.

No trecho “Por fim, os especialistas
destacam a importancia do papel dos pais
(... (. 37-38), o conector “Por fim”
expressa exemplificagao.
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38. No que se refere ao emprego da crase, analise
as afirmativas abaixo.

I - No trecho “Para combater a epidemia de
ansiedade (...)” (I. 31), se o verbo
“‘combater” fosse substituido pelo verbo
“resistir’, haveria necessidade de crase
antes do substantivo “epidemia”.

No trecho “Além disso, & crucial investir em
politicas publicas (...)” (I. 36), se o verbo
“investir” fosse substituido pelo verbo
“aderir”, a preposicdo “em” deveria ser

substituida, obrigatoriamente, por “a”.

[ll - No trecho “(...) a demanda ainda supera a
oferta.” (I. 37), se o substantivo “oferta”
fosse  substituido pelo  substantivo
“assisténcia”, haveria necessidade de crase
antes de “assisténcia”.

Qual(is) esta(ao) correta(s)?

(A) Apenas .
(B) Apenas Il.
(C) Apenas lll.
(D) Apenas |ell.
(E) 1, 11 elll.

INSTRUCAO: Para responder as questdes 39 e 40, considere a tirinha abaixo.

7 TOME, PENSE| EM FICAR
COM 0 TROCO DA PADARIA |
PARA COMPRAR BALA, /
MAS NAO CON- ’
L SEGU)

7

£ TUPO POR CAUSA DO 1
MALDITO INQUILINO QUE CO-
MECOU A DIZER QUE 1550 €
MUITO FEI0, QUE NAO SE__
FAZ E SEI LA O QUE!

'/
}/

" ESSEQUE "\
A GENTE TEM |
[ AQU) DENTRO /

y oG
' INQUILINO?
QUE INQUILINO?
R

39. Na tirinha, o que o vocabulo “inquilino” designa?
(A) Um vizinho do prédio, sentido
denotativo.

(B) O medo de castigo, em sentido hiperbdlico.

(C) A consciéncia moral, em sentido conotativo.

(D) A méae de Mafalda, em sentido metafdrico.

(E) A culpa da menina, em sentido metonimico.

em

40. Sobre os tempos e modos verbais na tirinha,

assinale a alternativa INCORRETA.

(A) No primeiro quadrinho, o verbo “tome” &
forma de imperativo afirmativo, derivada do
presente do subjuntivo.

(B) No primeiro quadrinho, o verbo “pensei”

estd no pretérito perfeito do indicativo,

indicando acdo pontual e concluida no
passado.

QUINO. Toda Mafalda. Sao Paulo: Martins Fontes, 2003. p. 217.

(C) No segundo quadrinho, “comegou a dizer”
constitui uma locucdo verbal em que
“comecou” é verbo auxiliar e “dizer” é verbo
principal no infinitivo, indicando inicio da
acgao.

No primeiro quadrinho, ao dizer “Tome”,
Mafalda deixa implicito como se dirige a
méae: usa o pronome de tratamento “vocé”
e, por isso, o verbo fica na 3? pessoa do
singular. Se Mafalda a tratasse por “tu”, o
verbo seria “toma”.

Se, no enunciado do primeiro quadrinho, o
verbo “consegui” fosse substituido por
“conseguiria”, haveria mudanca de tempo e
modo verbal.
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